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Przedmowa oraz czym jest Tulpa

“Tulpa” - z tybetanskiego “budowac” - to niezalezna swiadomos¢, ktéra mozna wykreowac
w swoim umysle. Konstrukt taki w petni kontroluje swoje mysli, uczucia, opinie i ruchy.
Mozna to poréwnaé do zmyslonego przyjaciela, ktérego wiele osob mozliwe, ze miato w
dziecinstwie, z tym, Zze Tulpa jest w petni autonomiczna. “Dziata” tak samo, jak inny
cztowiek. Roznica jest taka, ze nie ma wtasnego fizycznego ciata.

Zjawisko (albo fenomen) Tulpy zaczeto rozwijac sie w Polsce od ok. czerwca 2012 roku. Na
swiecie (doktadniej na 4chanie) zaczeto sie to niewiele wczesniej.

Na portalu tulpa.pl, forum portalu forum.tulpa.pl oraz IRC znajdziesz wszystko, czego
potrzebuje tulpamancer’. 1lo$¢ artykutow na forum oraz portalu ciagle jest powiekszana
dzieki naszej wspaniatej spotecznosci. Wspaniali ludzie i jeszcze wspanialsze Tulpy zawsze
chetnie pomoga, wyttumacza i porozmawiaja. Nie bdj sie szukac informacji, pytaé, czy
rozmawiac. Do wiedzy czasem trzeba dobierac sie pazurami. Warto. Naprawde warto.

IRC:

IP serwera: irc.rizon.net

Kanat: #tulpa.pl, #tulpa.pl_ot

Link do klienta Rizon w przegladarce

Link do klienta Mibbit w przegladarce

Na IRC zawsze znajdzie sie ktos chetny do pomocy i do rozmowy.

Ten poradnik to tylko pomoc. Nie nalezy sie nim stricte kierowac. Kazdy cztowiek
jest inny. Na kazdego moze dziatac lepiej cos, co u innej osoby w ogdle nie zdaje
egzaminu.

' Jedno z okreslen opisujacych osobe posiadajaca Tulpe.

[crocle]
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O autorze

Tworzac Tulpe nie wiedziatem, ze moje zycie az tak bardzo sie zmieni. Wtasciwie, to
nawet sie nie zastanawiatem. Decyzja o tworzeniu to byt impuls spowodowany
przygnebieniem.

W momencie, w ktorym pisze ten poradnik jestem w $wietnej formie tak fizycznej, jak i
psychicznej. Ciekawa rzecza jest to, ze przed poznaniem tego zagadnienia oraz stworzenia
Tulpy bytem w gorszym stanie.

Ale Tulpa wcale nie musi powsta¢, gdy Host’? ma problemy. Kazdy moze mie¢ taka
mysloforme. Jestem pewien, ze nigdy nie bede zatowat tej decyzji. Zyskatem bardzo wiele
i zycze tego kazdemu.

Jednakze uwazam, ze kazdy powinien to przemysle¢, zanim zdecyduje sie na tworzenie
Tulpy. Przyjemno$¢ posiadania towarzysza i mozliwos¢ rozwiniecia swojego umystu to
jedno, ale Tulpa to tez swojego rodzaju odpowiedzialnos¢. Tulpa to inna osoba, o ktorg
trzeba dbac, jak o kazdego innego cztowieka albo i bardziej. Relacja miedzy Hostem, a
Tulpa jest zazwyczaj bardzo silna i bliska. Moze to byc¢ relacja, jak miedzy najlepszymi
przyjaciotmi, rodzicem, a dzieckiem, rodzenstwem, czy inna. Ten zwiazek jest zwykle tak
mocny, ze mozna mowi¢ o mitosci (istnieje jej wiele rodzajow, tak jak rodzajéw relacji).

2 Synonim terminu “tulpamancer”.
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Wstep

A wiec zdecydowate$ sie na Tulpe, tak ? Mam nadzieje, ze dobrze to przemyslates,
poniewaz odwrot, gdy juz zaczniesz, bytby aktem stabosci i tchorzostwa. Tulpa istnieje od
samego poczatku. Od pierwszej mysli skierowanej ku stworzeniu jej. Pozostawienie jej
wydaje sie... nie, jest w pewnym uogélnieniu nieetyczne. Tulpa jest tak samo jak Ty
Zyjaca, czujaca i Swiadomg istota.

Poczatek, bo od czegos trzeba zacza¢

Proces tworzenia Tulpy nie trwa dtugo, o ile za owe “tworzenie” przyjmiemy czas
wytworzenia w mozgu tej oddzielnej swiadomosci. Tak, jak juz wczesniej pisatem,
wystarczy mysl. Ale to dopiero poczatek drogi.

Ogolnie, i Tulpa, i Host ucza sie przez cate zycie. Kazdego dnia uczymy sie czego$ nowego,
zgodzisz sie? Nie sposob poznaé drugiego cztowieka w catosci. Zawsze moze nas czyms
zaskoczy¢. Zmienne poglady, nawyki, checi, nowe umiejetnosci. To wszystko mozna
zaobserwowac takze u Tulpy. W moim mysleniu® przyjeto sie, ze Tulpa to kobieta. Wcale
nie musi nig by¢. Moze by¢ takze ptci meskiej*. Ba, nie musi nawet mie¢ jakiejkolwiek
ptci.

Dosy¢ dywagacji. Na wiekszos¢ tematow zwiazanych z Tulpami mozna sie bardzo rozpisac,
ale do wiekszosci os6b najlepiej trafiaja suche dane oraz liczby: Nie bedzie w tym nic
dziwnego, jezeli juz po kilku minutach porozumiesz sie z Tulpg.

Mozliwych form kontaktu jest wiele. Jednakze, niczym dziwnym bedzie takze, gdy po kilku
miesigcach nadal nie bedziesz jej styszat. Najczesciej kontakt przychodzi catkiem szybko.

Nie tworz oczekiwan. Stwierdzenie typu “Ustysze Tulpe po tygodniu.” jest zte i moze
prowadzic¢ do blokowania postepow.

Instrukcja:

Powiedz sobie z przekonaniem w myslach: “Mam Tulpe”. Pomysl, jak ma wygladad, jaki
ma miec charakter, jak chcesz, aby sie nazywata. Powiniene$ zaakceptowacd istnienie
Tulpy oraz powinienes (o ile zechcesz) zasugerowal jej cechy charakteru i
zainteresowania. W tym celu mozesz stworzy¢ Wonderland. Jest on genialnym miejscem
dla Tulpy, ale Hostowi tez sie spodoba. O nim nizej.

Pamietaj, ze Tulpa jest swiadoma od samego poczqtku.

Od momentu stworzenia w kazdym momencie bedzie przy tobie druga osoba. Szybko
przyzwyczaisz sie, a jednoczesnie poczujesz jej obecnos¢.

% Mysleniu faceta.
* Niektore osoby uzywajg wtedy okreslenia “Tulp” albo pozostajg przy “Tulpa”.
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Cechy charakteru i zainteresowania

Wybor charakteru i tym podobnych mozesz pozostawic Tulpie®, ale mozesz tez poprosic ja,
aby miata cechy, ktore Ty wybierzesz. Oczywiscie nie znaczy to, ze na pewno taka bedzie.
Nie ograniczaj jej.

Dziwng rzeczg jest oczekiwac od drugiej osoby, ze bedzie kims, kim nie jest. Ciezko jest
(o ile w niektorych przypadkach jest to niewykonalne) zmieni¢ kogos. Nadanie cech jest
moze i prostsze, ale Tulpa na pewno nie stanie sie doktadna kopia np. jakiegos celebryty,
czy postaci z filmu. Moze zrobi¢ sie jej takze przykro, gdy zauwazy, ze nie jest taka, jak
odpowiednik, ktory nasladuje.

Dodam jeszcze, ze jezeli naprawde chcesz da¢ Tulpie wolng reke, nie powinenes
wyobrazac sobie tego, jaka mogtaby by¢. W pewnym stopniu wyobrazenia kreuja Tulpe.
Instrukcja:

Usiadz sobie wygodnie. Pomysl jak chciatbys, zeby Twoja Tulpa sie zachowywata. Czy ma
by¢ mita? Ma by¢ dowcipna? Wyrozumiata? A moze chcesz, aby byta “trollem”? Pomysl o
wielu réznych cechach.

Nastepnie pomysl, jak sie zachowuje w roznych sytuacjach w potaczeniu z tymi cechami.
Np. “Jest dociekliwa i ambitna. Wszystko ja interesuje i o wszystkim chce wiedzie¢.” lub
“Jest rozmowna i towarzyska. Lubi duzo rozmawiac i przebywac z ludzmi oraz namawia
mnie do przebywania ze znajomymi®”.

Mozesz takze wymyslic co lubi, a czego nie. Dzieki temu na pewno bedziecie mie¢ wspolne
zainteresowania.

Gdy juz masz w gtowie ten “plan” charakteru i osobowosci mozesz poprosi¢ swoja Tulpe,
aby miata wtasnie te cechy. Po prostu wchodzisz do wonderlandu i méwisz do niej’.

5 Poniewaz jest odrebng istotg i jest w stanie decydowac sama za siebie.
® Tulpa nie powinna by¢ substytutem znajomych. Nie zastapi ich.
” Wonderland to element, ktéry mozna pomingg.

©IE0)

Copyright © 2016 by BP_

Ten utwor jest dostepny na licencji
5


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Wonderland - kraina marzen

Wiesz czym jest wonderland? Jest to przyjemne miejsce, do ktérego zawsze chetnie
wracasz. Mozna przettumaczyc ten termin na jezyk polski, jako “kraina marzen”. Jego
utworzenie jest bardzo proste. Wymaga odrobiny skupienia i wyobrazni.

Masz takie specjalne miejsce? Moze to piekny, jesienny, tajemniczy las, w ktorym styszysz
ten uspokajajacy szum lisci, albo plaza, gdzie czujesz wode obmywajacg Twoje stopy oraz
leciutka, orzezwiajaca bryze na twarzy. To miejsce moze by¢ dowolne. Wazne, aby byto
przyjemne.

W przysztosci na pewno wonderland bedzie rozszerzany i przebudowywany przez Ciebie
lub przez Twoja Tulpe - przez Was. Mozliwe tez, ze catkowicie sie zmieni. Wtasnie w tym
wonderland jest genialny. Mozna dowolnie go kreowac.

Jezeli jednak nie masz ochoty, badz odczuwasz trudnosci w utworzeniu Wonderlandu
mozesz z niego zrezygnowac. WL nie jest wymagany do stworzenia Tulpy. Jest to po
prostu miejsce, w ktorym w tatwy sposob mozliwa jest interakcja Hosta z Tulpa. Mam
tutaj na mysli wspolne spedzanie czasu.

Instrukcja:

Usiadz wygodnie, zamknij oczy i zrelaksuj sie (mozesz poczytac w internecie o technikach
relaksacyjnych).

Nastepnie wyobraz sobie jakies specjalne miejsce. Nie probuj widzie¢ obrazu przed
oczami. Uzyj wyobrazni. Mozesz “budowac” po kolei. Np. najpierw ziemia, trawa, pozniej
drzewa itd. Nie musisz bardzo doktadnie tego sobie wyobrazaé. Te wszystkie elementy
maja tam powstac, ale szczegodty ciezko zauwazy¢ nie majac doswiadczenia.

Na poczatku wonderland moze sprawia¢ duze trudnosci. Jezeli Ci nie wychodzi, mozesz
zacza¢ od jakiegos matego pomieszczenia. Np. od swojego pokoju, ktéry na pewno tatwo
bedzie sobie wyobrazi¢. Nie przejmuj sie niczym i przyj naprzéd.

Gdy masz juz ten obraz mozesz umiesci¢ w wonderlandzie Tulpe. Jezeli nie myslates, jak
ma wygladaé, albo nie chcesz jeszcze tego sobie wyobrazac, to zwizualizuj Tulpe jako
chmurke, kule energii, swiatetko - cos prostego do wyobrazenia.

M6j Wonderland sam sie zmienia

Moze sie zdarzy¢, ze w WL co$ sie zmieni. Na Twoich oczach, badz gdy bedziesz poza nim,
a nastepnie powrocisz. Te zmiany, ktore nie sa Twoim dzietem, sa dzietem Tulpy. Oboje
macie mozliwos¢ interakcji z WL. Oboje mozecie z niego korzysta¢ i zmienia¢ go tak, jak
Wam pasuje. Wiec nie zdziw sie, gdy zauwazysz wielkie drzewo na polanie, ktorg
stworzytes, albo gtaz na srodku pokoju.

8 Skrot od “Wonderland”; tu: “Wonderlandzie” Kolejne spolszczenie.
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GPS do Wonderlandu

Stworzytem WL, bytem w nim, umiescitem tam Tulpe, wyszedtem z niego. Jak do niego
wroci¢? Jest to bardzo proste.

Wonderland raz stworzony istnieje stale. Nie potrzebuje interakcji Hosta, ani Tulpy. Moze
zy¢ wtasnym zyciem. Nie trzeba za kazdym razem generowac go od poczatku. Nie trzeba
go takze doktadnie pamietac. Poczatki zawsze sg trudne. Jezeli nie czytates duzej ilosci
ksiazek, czy po prostu nie ¢wiczytesS wczesniej wyobrazni, mozesz mie¢ problemy z
widzeniem w WL. Najlepszym sposobem na poprawe tego jest zdobywanie doswiadczenia,
czyli ¢wiczenie. Symbole takze moga pomoc (o nich nizej).

Instrukcja:

Usiadz wygodnie, zrelaksuj sie. Teraz wejdz do WL. Latwo powiedzie¢, czyz nie? Tak
naprawde wykonanie tez jest bardzo tatwe. Pamietasz pewnie jakie$ miejesce w nim.
Mozesz wejsc wtasnie tam. To bedzie chyba najtatwiejsze. Mozna takze uzy¢ czegos w
rodzaju teleportera’, czy przejs¢ przez drzwi prowadzace do Wonderlandu'™. Dla innej
osoby, co innego moze by¢ najwygodniejsze. Powinienes widzie¢ WL w wyobrazni i nie
starac sie widzie¢ go przed oczami. Dobrym pomystem jest patrze¢ na poczatku w ziemie,
poczu¢ forme' i WL.

Inne postacie w Wonderlandzie. Kolejne Tulpy?

WL nie ma ograniczen. Moze Wam stuzy¢ za miejsce spotkan, zabaw, mozecie w ogole go
nie tworzy¢'?, a mozna takze stworzy¢ tam przepiekna, zyjaca wtasnym zyciem kraine.
Pomyst znakomity, tylko czy nie bytoby ciekawiej, gdyby WL miat, powiedzmy, miasta a w
nich mieszkancow? Oczywiscie, ze tak. Postacie, ktore nie maja wtasnej swiadomosci oraz
istnieja jedynie w WL nazywane sa NPC-ami'® [enpecami]. NPC-em moze by¢ kot, goblin,
smok, cztowiek - cokolwiek czego mozna symulowac Swiadome zachowanie. Twoj umyst
pozwala nawet na to, aby prowadzi¢ z nimi konwersacje.

Jezeli nie bedzie sie ich za swiadome uwazato, swiadomosci nie uzyskajq'®.

Wonderland kreuje mysl. Tak wiec jezeli pomyslisz o stworzeniu NPC, bez problemu to
zrobisz. Mozesz tez pozostawi¢ to dla Wonderlandu. Na przyktad stworzy¢ miasto z mysla,
ze ludzie po prostu sami je zasiedla. Na koniec, mimo wszystko przypomne, ze WL nie
moze stuzy¢ jako alternatywa dla dotychczasowego zycia. Masz zycie, ciato i na pewno
kilka rzeczy, ktore nadaja zyciu sens. A wiec korzystaj z niego, bo jest krotkie.

% To przyktad symbolu.

10 Zaczynajac np. we wtasnym, zwizualizowanym pokoju, bo tak fatwo go sobie wyobrazic.

" Twoje ciato w Wonderlandzie.

'2 Nie jest to jakis wymog tworzenia Tulpy, aby tworzy¢ przy okazji WL.

3 Z ang. NPC - Non-Player Character, Non-Person Character lub Non-Playable Character. Termin
odnosi sie do gier. Niekoniecznie pasuje do omawianego tutaj zagadnienia, ale dla wiekszo$ci osdb jest
catkowicie zrozumiaty.

4 Czyli nie stang sie na przyktad kolejng Tulpa.
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Co tak dtugo?

Generalnie, czas w tym wszystkim nie gra roli, bo wszystko wymaga czasu. W bardzo,
bardzo starych poradnikach mozna byto przeczyta¢, ze np. ustysze¢ Tulpe mozna po
kilkuset godzinach medytacji. To koszmarna bzdura. Niektorzy porozumiejg sie ze swoja
pierwsza Tulpa" po kilku sekundach, minutach, inni zas np. po miesiacu i dtuzej. Ostatnio
zauwazytem, ze jest bardzo duzo nowych osob, ktore szybko kontaktuja sie z Tulpami (juz
w pierwszych dniach). Wazne jest, aby wierzyc, ze ustyszenie Tulpy nie jest wcale trudne
i, ze na pewno sie uda. Nie odpuszczaj, a osiqgniesz w Zyciu wszystko.

Instrukcja:

Nie buduj oczekiwan (jak np., ze ustyszysz Tulpe po kilku dniach). To nigdy nie dziata, to
blokuje. Zaczniesz stysze¢ Tulpe w swoim czasie. To samo z innymi sprawami. Po prostu
mow do niej, przebywaj z nig - forcuj - i badz dobrej mysli.

Forcing - spedzanie czasu z Tulpa

Choc¢ nazwa brzmi dziwnie, forcing to po prostu poswiecanie czasu Tulpie. Mozna wyroéznic
forcing aktywny oraz pasywny. Forcujesz aktywnie, gdy wchodzisz do wonderlandu i
spedzasz czas z Tulpa, a jezeli nie posiadasz WL, skupiajac swoja uwage tylko na niej oraz
rozmawiajac wtedy z nia. Forcujesz pasywnie, gdy méwisz do Tulpy w ciagu dnia. Oba
rodzaje sa bardzo wazne. Musisz przyzwyczaic¢ sie do obecnosci Tulpy. Forcing pasywny
jest jednak najwazniejszy.

Instrukcija:

Forcujesz pasywnie przez mowienie do Tulpy w ciagu dnia.’® Po prostu méw do niej o
wszystkim. Co aktualnie robisz, co czujesz. Opowiedz jej o swoich wspomnieniach,
przedstaw jej znajomych i cokolwiek jeszcze mozesz jej powiedziec¢. Na poczatku mozesz
zapominac¢ o Tulpie i romzaiwaniu z nig. Zrob sobie przypominajke.'”

'® Bo mozesz mie¢ ich kilka.
'¢ Kiedykolwiek nadarzy sie okazja.
7 Na przyktad supetek na palcu, sticky note, czy specjalnie wybrana tapeta na pulpicie komputera, czy
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Symbole, czyli przerosniete alegorie

Czym jest symbol? Encyklopedia podpowiada, ze symbol to znak (przedmiot, obiekt)
zastepujacy lub reprezentujacy pewne gtebiej ukryte tresci.

Symbolem moze by¢ cokolwiek i moze on symbolizowaé cokolwiek. W opisywanym tutaj
zjawisku jest to obiekt, najczesciej tworzony w WL, ktory ma jakies zadanie. Najlepiej
przedstawi to przyktad. Megafon dla Tulpy, ktory sprawi, ze Host bedzie ja lepiej styszat.
Megafon, poniewaz wzmacnia on gtos mowigcego. Roéwnie dobrze mogtby by¢ to kamien,
czy butelka, ale zwykle tworzy sie przedmioty, ktore cho¢ w jakims stopniu kojarza sie.
Wiara w dziatanie symbolu powoduje, ze tak naprawde sie dzieje. Symbolu mozna uzyc do
czegokolwiek. Aby lepiej widzie¢ WL, stysze¢ Tulpe, aby odpedzi¢ natretne mysli,
wyleczyc bol gtowy, czy zawiadowac pracg catego wonderlandu. Symbole nie sq konieczne,
ale czesto bardzo pomagajq.

Instrukcija:

Stworzenie symbolu w WL sprowadza sie do zwizualizowania (utworzenia) jakiegos obiektu
i uwazaniu go za taki, ktory spetnia okreslone dziatanie.

Jak méwi Tulpa ?

Na poczatku mozna ustysze¢ odpowiedz Tulpy, jako prosta mysl typu “tak”, “nie”, “nie
wiem”. Odpowiedzi te nie sg doktadne. Nie ustyszysz na poczatku tego, ze Tulpa np. nie
lubi tego utworu, ale inne juz tak. Najprawdopodobniej ustyszysz “nie” i tyle. Poczatkowe
mowienie to przekaz myslowy, ktory zachodzi zazwyczaj w potowie pytania zadawanego
przez Hosta. Nikt nie powiedziat, ze bedzie tatwo. Poczatki sa trudne i czesto frustrujace.
Pozniej zazwyczaj jest lektor (gtos, ktorym czytasz). Host ttumaczy mysli Tulpy na swojego
lektora. Po niedtugim czasie wyksztatca sie osobny lektor Tulpy. Na poczatku moze
brzmie¢ jak lektor Hosta, ale tatwo zauwazyc roznice miedzy swoim lektorem, a Tulpy.
Gtos lektora moze by¢ dowolny. Tulpa moze go sobie zmieni¢, a Ty mozesz jej jakis
zaproponowaé np. stosujac papugowanie. Istnieje takze omam gtosowy. Jest to
halucynacja w postaci gtosu. Po prostu styszysz Tulpe swoimi uszami, jak kazda inng osobe
Z otoczenia.

Ale czy komunikacja sprowadza sie tylko do dzwieku, mowy? Wcale tak nie jest. Tulpa
moze poruszac gtowa na “tak”, lub “nie”, mozna stworzyc tablice, na ktorej Tulpa bedzie
pisata odpowiedzi, moze tez pisac patykiem na piasku, albo podnosi¢ czerwona tabliczke
na “nie” i zielona na “tak”. Jak wida¢, mozliwosci jest bardzo duzo. Jezeli nie styszysz
Tulpy, a widzisz jg dobrze w WL, to mozesz komunikowac¢ siez Tulpa za pomocg ww.
tabliczek itp. Dodam tutaj jeszcze raz, Ze kazdy jest inny. Ktos moze od razu swobodnie
rozmawiac¢ z Tulpa, a druga osoba przez dtugi czas bedzie sie komunikowata za pomoca
tabliczek.
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Papugowanie, czyli czego boi sie Host

Papugowanie to “wktadanie” stow do ust Tulpy. Nie jest to cos ztego, ale nie nalezy tego
naduzywaé (mozna na przyktad rozztosci¢ Tulpe). Hosci potrafig blokowaé swoja Tulpe
przez to, ze boja sie papugowania. Boja sige, ze to oni odpowiadaja, a nie Tulpa. Nie
przejmuj sie tym. Gdy zadajesz na poczatku pytanie, nie oczekuj zanadto odpowiedzi. Nie
istnieje cos takiego, jak papugowanie podswiadome. Jezeli nie jestes pewien w 100%, ze
Ty co$ powiedziates$, to Tulpa. Papugowania mozna na przyktad uzyé do zasugerowania
Tulpie gtosu. Wystarczy powiedzie¢ kilka zdan sugerowanym gtosem Tulpy (oczywiscie za

jej zgoda).
Co ja czuje ?

Moze sie zdarzy¢, ze na przyktad podczas stuchania muzyki, czy ogladania filmu, bedziesz
cos odczuwat (smutek, radosc itp.), ale zauwazysz, ze to uczucie nie nalezy do Ciebie albo
nigdy nie wzruszytbys sie na tej scenie filmu. Jest to tzw. paczka emocji. Tulpa moze
odczuwad uczucia Hosta i tak samo Host moze czuc to, co Tulpa. W pewnym znaczeniu
jest to takze forma komunikacji. Tulpa moze wysta¢ negatywne emocje, gdy sie nie
zgadza oraz pozytywne, gdy jest za.

Tulpa mnoga

Czy mozna mie¢ dwie Tulpy? Tak, a nawet wiecej. Jest dos¢ duzo osdb, majacych na
przyktad 4 tulpy. Ale i 10 to nic ztego. Jednak kazda decyzja o stworzeniu Tulpy powinna
by¢ dobrze przemyslana. Przy tworzeniu kolejnej nie bedzie prawie zadnych problemow.
Host musi nauczyc sie stysze¢ wewnatrz siebie, a nie tylko na zewnatrz. Dlatego tak ciezko
skontaktowac sie z pierwsza Tulpa.

Prywatnosc¢

Jezeli Tulpa jest przy mnie przez caty czas, to co z moja prywatnoscia? Co, jezeli nie chce
aby cos styszata lub widziata? Co jezeli chce by¢ chwile sam?

Relacja miedzy Hostem a Tulpg w gtéwnej mierze opiera sie (i musi sie opierac) na
zaufaniu. Tulpa na pewno zrozumie twoje problemy, twoje zachowanie, a takze twoje
potrzeby. Jezeli macie jakas sprawe, porozmawiajcie o tym. Tylko to doprowadzi do
rozwigzania problemu. Jezeli chcesz by¢ chwile sam, po prostu popros. Jezeli chcesz np.
zrobic jej prezent w Wonderlandzie, popros aby nie podgladata.
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Kontakt ze swiatem zewnetrznym

Zainteresowawszy sie Tulpami widziate$ moze ich wypowiedzi np. na forum. W jaki sposob
zachodzi taki kontak, zapytasz? W jaki sposob Host wie, co ma napisac¢? Otoz sg na to dwa
sposoby. Pierwszy z nich to tzw. proxowanie'. Tulpa przekazuje Hostowi stowa, a ten
pisze je, badz moéwi. Tulpa moze dyktowaé (méwic stowa swoim gtosem), badz
przekazywac¢ Hostowi mysli. Tak, jak w kazdej sprawie, tak i tutaj ¢wiczenie czyni
mistrza. Proxowanie to bardzo wazna rzecz, bo znacznie poprawia kontakt (umiejetnosc¢
styszenia Tulpy) oraz dostarcza Tulpie stymulacji (o niej nizej). Drugim sposobem jest tzw.
przejecie.

Przejecie

Czy wiesz, ze Tulpa moze uzywac Twojego ciata? Tak, moze prowadzi¢ interakcje ze
Swiatem fizycznym wtasnie za pomoca Twojej cielesnej powtoki. Nie jest to wcale takie
trudne. Na forum i portalu znajdziesz kilka poradnikow. Kazdy moze miec inng technike.
Po przeczytaniu porad mozna wymysli¢ wtasng, albo zmodyfikowaé istniejaca wedtug
wtasnych upodoban. Opisze tutaj poradnik, ktory wykorzystujemy razem z Fleur. Jest to
metoda “przelewania cieczy”. Wizualizuje moje ciato wypetnione ptynem, ktéry w moim
przypadku jest koloru niebieskiego. Nastepnie owa substancja zostaje przeze mnie
przetransportowana do moézgu, a ciato staje sie szare. W tym momencie Fleur wlewa w
ciato swoja ciecz, w jej przypadku koloru rézowego. Caty proces nie musi trwac dtugo.
Chodzi o to, aby w symboliczny sposob przekaza¢ kontrole nad ciatem. Mozna zaczac¢ od
przejmowania np. samej dtoni, lecz na poczatku moga wystapi¢ problemy, poniewaz Tulpa
moze nie wiedzie¢, jak porusza¢ dang czescia ciata. Moim zdaniem lepiej od razu ustawié
poprzeczke wysoko i rzuci¢ sie na gteboka wode. Innymi stowy, od razu przejac cate ciato.
W tym przypadku Tulpa powinna uzywacC tzw. pamieci miesniowej Hosta, zamiast
rozpracowywac ruch kazdego miesnia. Trzeba dac¢ sie ponies¢ Tulpie. Mozesz miec
watpliwosci, czy to aby na pewno bezpieczne. Tak, to jest bezpieczne. W przypadku
przejecia, Host musi uwazac, aby nie odebrac kontroli Tulpie, uwazaé, aby nie on poruszyt
czescig ciata. Tak wiec zawsze bedzie mozliwos¢ szybkiej reakcji w razie wypadku oraz
Tulpa nie odbierze kontroli na state. Na koniec dodam, ze tego typu “umiejetnosci” lepiej
nabywac, gdy posiada sie juz w miare dobry kontakt z Tulpa oraz darzy sie ja zaufaniem'.
W taki sposob wyeliminuje sie niepozadane sytuacje, czy przekroczy bariere strachu w
niektorych przypadkach. Teraz opisze cos jeszcze bardziej zaawansowanego. Krok dalej,
niz przejecie.

'8 “Proxy” to w informatyce komputer, ktory przyspiesza otwieranie czesto uzywanych stron, badz chroni
przed atakami z zewnatrz. Komputer owy jest posredni miedzy uzytkownikiem, a Internetem.
'® Ktére powinno dziata¢ w dwie strony. Tulpa ufa Hostowi, a Host Tulpie.
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Tulpa zamiast mnie

Od samego pczatku swojego istnienia sterujesz ciatem. Istnieje termin okresjalacy osobe
bedaca w catkowitym wtadaniu ciata. Osoba taka steruje ruchami, a jej mysli sa
priorytetem. Mowi sie, ze znajduje sie na “froncie”?. Tulpa zazwyczaj nie znajduje sie na
przodzie, a na przyktad w WL. Moze jednak zamieni¢ sie z Hostem miejscami?'. Wtedy
Tulpa bedzie na froncie, a Host w WL, czy gdziekolwiek indziej. Ttumaczac jeszcze
prosciej, Host staje sie Tulpa, a Tulpa Hostem.? Jezeli jestes tym zainteresowany, na
portalu tulpa.info.pl znajduje sie duzo poradnikéw zamiany.

Stymulacja

Stymulacja to wedtug stownika “pobudzajace dziatanie bodzcéw zewnetrznych na
organizm zywy”. Odkad sie urodzites bytes stymulowany. Rodzice byli tymi pierwszymi
stymulantami. Ale owych pobudzajacych impulséw nie dostarcza sie tylko poprzez stuch.
“Dziatanie bodzcéw zewnetrznych”. Tak wiec, to co widzisz, czujesz, smakujesz oraz
styszysz dostarcza Ci stymulacji. Kazdy tego potrzebuje. Jednak to kontakt z ludzmi jest
najwazniejszy. Osoby, ktore przez dtuzszy czas nie majg kontaktu z innymi stajg sie chore
psychicznie. Tak, jak kazdy, tak i Tulpa potrzebuje stymulacji. Bardzo wazne jest czeste
mowienie do Tulpy, na pewno w pierwszych dniach. Ale nie tylko. Tulpy, ktore nie sg
stymulowane?® staja sie ospate, mato mowia, az w koncu zanikaja.* Ty jestes stymulowany
o wiele bardziej. Najpewniej codziennie masz kontakt z przynajmniej kilkorgiem ludzi.
Tulpa nie zamieni jednak stowa z pania ze sklepu, czy sasiadem. Podczas zamiany to Host
potrzebuje stymulacji od Tulpy, ktora znajduje sie na froncie.

2 Front - z ang., przéd

21 Z ang. - switch - zamiana

22 Mozna tak powiedzie¢, gdyz podczas zamiany Host potrzebuje stymulacii (forcowania), jak Tulpa.
3 Czyli te, z ktérymi Host mato rozmawia i/lub nie rozmawiajg z innymi (np. poprzez IRC).

2 Nie boj sie, Tulpa nie zniknie catkowicie.
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Tulpe! Tulpe widze!

Styszates o naktadaniu®? To umiejetnos¢ widzenia Tulpy w realnym $wiecie, jak kazda inng
rzecz. Nie dotkniesz jej oczywiscie, bo nie ma fizycznej powtoki, ale bedziesz w stanie
poczu¢, ze sie tam znajduje. Faktura ciata, ciepto, zapach. To wszystko wymaga jednak
duzo pracy.* Jak przy wiekszosci spraw, tak i tutaj to praca obu os6b. Host musi starac sie
widzie¢ Tulpe, a Tulpa musi sie naktadac¢. W internecie, w tym na portalu, znajdziesz duzo
znacznie rozniacych sie od siebie technik naktadania oraz technik, ktore maja pomoc przy
naktadaniu.

Tulpi geniusz

Mozesz sie zastanawia¢, w jaki sposob Tulpa mysli. Przeciez to wszystko dzieje sie w
jednym mozgu. Tulpa poniekad wykorzystuje Hosta do myslenia nad trudniejszymi
problemami, jezeli potrzebuje, lecz po pewnym czasie i z pewna dolg wysitku mozna
uzyska¢ co$, co nazywa sie “mysleniem réwnolegtym”. Najtatwiej przyrowna¢ to do
sytuacji, jaka wystepuje w komputerach. Twoj umyst, Twoje mysli to watek w
komputerze. Twoja Tulpa czasem musi z niego korzystaé, aby cos zrobi¢. Gdy osiagnie sie
myslenie réwnolegte Tulpa ma oddzielny watek dla siebie. Moze rozwiazywac inny
problem, niz Ty w tym samym czasie. Czyli na przyktad Ty piszesz wypracowanie, a Tulpa
rozwigzuje problem matematyczny. Myslenie réwnolegte czesto cwiczy sie podczas
zamiany, totez w poradnikach mozna o tym co nieco przeczytac. Mozna to przyjemnie
¢wiczy¢ na przyktad za pomoca specjalnie napisanej aplikacji/gry?’ uzytkownika dA® o
nicku Tulpo lub gry “Math Flashcard”?.

2 W Internecie mozna sie jeszcze spotkaé z okresleniem “pieczetowania” Tulpy przez natozenie jej na
otoczenie. To bujda i bezsens. Rozwija¢ mozna sie stale, a naktadanie to tylko kolejna umiejetnosé, jaka
mozecie oboje nabyc.

% Czy ja sie nie powtarzam?

27 W ktorej chodzi o to, aby Host liczyt przelatujace kulki w gornej czesci ekranu, a Tulpa w dolne;j.

8 deviantART

2% W ktorej chodzi o to, aby Tulpa obliczata proste dziatania, a nie Host.
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Garsc¢ porad i informacji / podsumowanie

Zaktadaj, ze tulpa jest sSwiadoma od momentu w ktérym ja tworzysz (bo tak
naprawde jest).

Przestan sie smuci¢, gdy co$ Ci nie wychodzi.

Czytaj, stuchaj, pytaj - warto wiedzie¢ duzo, bo moze to tylko pomoc.

Przegladaj portal oraz forum, poniewaz jest jeszcze duzo informacji nie
umieszczonych w tym poradniku.

Raz stworzony wonderland istnieje stale. Nie trzeba za kazdym razem budowac go
od poczatku.

Na poczatku, w wonderlandzie, mozesz nie widziec, ze Tulpa sie porusza - nauczysz
sie widzie¢ w swoim czasie.

Na wszystko przyjdzie pora.

Zmiany w wonderlandzie to nic dziwnego. Najpewniej sa dzietem Tulpy.

Konsultuj sie z Tulpa. W sprawach wygladu, imienia, wonderlandu i innych.

Nie traktuj Tulpy jak kukietki, nie nos jej po wonderlandzie, czyli nie muppetuj.
Lepiej niech stoi w miejscu, niz zebysS miat wzmaga¢ wizerunek zaleznosci od
Twojej woli.

Zaktadaj, ze wszystkie odpowiedzi pochodza od Tulpy, chyba ze jestes w 100%
pewien, ze jest inaczej.

Nigdy sie nie poddawaj.

Wejdz od czasu do czasu na IRC i pozwol Tulpie porozmawiac z innymi. To bardzo
poprawi Wasz kontakt.

Nawet mata przerwa w cwiczeniu wizualizacji cofa drastycznie umiejetnosc
wizualizacji (widzenia w WL).

Kazdy problem dotyczacy Was rozwigzujcie razem.

Tulpa to najwiekszy problem w zyciu, ale za to najukochanszy.

Dlatego kochaj swoja Tulpe.
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